Grafiki Lady Fitness 2023 wrzesien - prosimy zwroci¢ uwage,na miejscowosc oraz, ze
w tygodniu probnym zajecia moga odbywac sie w innych porach i miejscach niz w
planie docelowym (plan tygodnia prébnego i grafiku statego moga sie rézni¢ od siebie
w poszczegolnych miastach)

Tydzien Elastic-Open (zapraszamy na tydzien otwarty po wczes$niejszym zgtoszeniu -
informacje w aktualnosciach na stronie internetowej):

Myslenice Elastic Open Week od 4-9.09.23 - charakterystyka grup dla utatwienia dla
nowych osob znajduje sie przy grafiku statym:

PON 4 wrzes$nia:
16- Rainbows
17- Diamonds
18-KikiElite

19- Amethyst

WT 5 wrzesnia :

16- Mini Mini nabor 3-5 lat *

17- BabyAcademy 4-5/6 * kontynuacja wszystkich dzieci z maluchow roku poprzedniego
oprocz 6+

18- SkyDance - wszystkie poziomy akrobatyki powietrznej i pole dance/ duety solo p.
Brygida*

19- Chtopcy

*(uwaga w pierwszym tygodniu wyjatkowo na zajeciach w zwigzku z wyjazdem
stypendystow, zamiast p. Brygidy pojawi sie ztota medalistka fitness i zawodniczka
gimnastyki art. Zofia Wrona)

SR 6 wrzesnia :

16- Mini Ladies + Diamonds

17- Brilliant + Crystalls , Shine

18- Fitness Gimnastyczny wszystkie osoby z dotychczasowych grup p. Ani, Yulii, Martyny
(60min)

19- Trening fitness Pan i starszych (ew. chetne starsze cérki;) Full - Lady - Workout
(60min) trener Dawid (60 min)

CZW 7 wrze$nia:

16 - Mini Ladies + Briliiant

17- Amethyst + Crystalls + Shine

18- Fitness Gimnastyczny wszystkie osoby z dotychczasowych grup fitness p. Ani , Yulii,
Martyny (60min)

PT 8 wrzesnia:
16- Rainbows + Kiki Elite
17- Skydance

SOB 9 wrzesnia:
9- akrobatyka p. Grzegorz poczatkujacy, naborowi



10 - akrobatyka p. Grzegorz sredniozaawansowani
11- akrobatyka p. Grzegorz Master
*zapisy na zajecia indywidualne

Myslenice grafik staty od 11.09.23 (Traugutta 5c Myslenice) *klub zastrzega sobie prawo do koniecznych
zmian organizacyjnych i wydzielenia dodatkowych treningdw indywidualnych i solo/duo:

PON:

16- Rainbows (taniec art. z el. Gimnastyki art., sportowej i akrobatycznej z mozliwoscig
uzywania przybordw i show- skierowany do dzieci 6-9 lat - kontynuacja + nabory
poczatkujace/ sredniozaaw. ; 2 razy w tyg + mozliwos¢ acro w sb. p. Ania/ Brygida )

17- Diamonds (gimn.sportowa, akrobatyczna i taniec sportowy, el. cheerleadingu
sportowego gr. sredniozaawansowana - 7-10; kontynuacja + ew. dzieci wybrane przez
trenera w naborach - treningi 2 razy w tyg.+ mozliwos¢ acro w sb.p. Ania/Brygida )

18 - Kiki Elite ( gimn.sportowa, akrobatyczna i taniec sportowy, el. cheerleadingu
sportowego gr. poczatkujaca + nabory - 6-9 lat; treningi 2 razy w tygodniu+ mozliwos¢
acro w soboty, p. Ania/Brygida)

19- Amethyst ( dziewczeta mtodziezowka 10/11+ nastolatki poczatkujace + nabory;
taniec artystyczny i sportowy z elementami gimnastyczno-akrobatycznymi czy
strechingiem, oraz el. tanca wspoétczesnego p. Ania)

20- ? do dyspozycji trenera treningi zawodnikow solo/fitness juniorek od pazdziernika

WT:

16- Mini Mini (naborowa i poczatkujaca dzieci 3-5 lat ew. 6 - taniec gimnastyka i
przygotowanie acro z holistycznym rozwojem i wtaczeniem zabaw, gier, ¢wiczen SI; 45-
50 min; 1 raz w tygodniu p. Yuliia , Brygida )

17- sala | -BabyAcademy (kontynuacja + sredniozaawansowane 4-5/max 6 - taniec
sportowy i artystyczny, gimnastyka i akrobatyka; 60min; 1 raz w tygodniu, p. Yuliia)

sala Il acro- solo/duo p. Brygida (1 raz w tygodniu, zajecia dodatkowe dla wybranych
0sob)

18- Sky Dance gr | (akrobatyka powietrzna - szarfy, kota i traper cyrkowy, pole dance gr.
poczatkujaca + nabory; 2 razy w tygodniu + mozliwosc¢ akrobatyki w soboty,p. Yuliia )

19- Chtopcy gimnastyka sportowa, akrobatyka i kalisteniki (gr. mieszana wiekowo 6+ z
indywidualnym podejéciem treneréw bedacych Mistrzami Swiata; drugi trening odbywa
sie w soboty z Panem Grzegorzem : 9- poczatkujacy, 10 - sredniozaawansowani - p. Yuliia
p. Grzegorz)

20- Sky Dance gr Il (Srednio i zaawansowane; 2 razy w tygodniu + mozliwosc¢ akrobatyki w
soboty w grupie 10.00 ; p. Yuliia )

SR:
16- MiniLadies (gimn.sportowa, akrobatyczna i taniec sportowy, el. cheerleadingu
sportowego gr. zaawansowana + sredniozaawansowana - 7-11; kontynuacja + ew. dzieci



wybrane przez trenera w naborach - treningi 2 razy w tyg.+ mozliwos¢ acro w sb. p. Ania
/ Brygida)

17- KikiElite

18- Brilliant (gr. Master - zaawansowana i mistrzowska 10-13/14 tylko wybrane przez
trenera - treningi min 3 razy w tygodniu wraz z sobotnig acro godz. 10/11 + dodatkowe
treningi solo,duo p. Ania)

19-20:30 sala | i Il Premium Fitness VIP Class (90 min; gr. Master fitness sportowy-
Zaawansowana i mistrzowska gimnastyczno-akrobatyczno-taneczna tylko wybrane przez
trenera do najwyzszej rangg zawodow; obowiazkowe dodatkowe treningi acro w soboty;
p. Ania)

19:30 sala mata Il trening w matych grupach 3- 4 os dla pan - Full Lady Workout (z
trenerem osobistym Dawidem + rozcigganie ; kondycja, modelowanie, poprawa sylwetki
i nastroju) - tylko po wczesniejszym ustaleniu

20:30 sala duza trening grupowy w duzej grupie Full Lady Workout dla pan w wiekszej
grupie (z trenerem osobistym Dawidem + elementy tabaty i rozciagania; kondycja,
modelowanie, poprawa sylwetki i nastroj - tylko po wczesniejszym ustaleniu)

CZW:
16- Mini Ladies
17- Diamonds p. Ania/Brygida
18- Amethyst sala | p. Ania/ Brygida
- Fitness gimn. Prestige (p. Martyna sredniozaawansowany kontynuacja + wybrani sala

Il

19-Premium Fitness VIP (90min) p. Ania ; 90 min poziom Master

PT:
16-sala | Rainbows p. Ania

— sala Il Fitness gimn. gr. | (poziom Luxury p. Yuliia kontynuacja +wybrane)
17-Brilliant sala | p. Ania

— Skydance grupa | sala Il p. Yuliia
18- Crystalls+Shine (2h; grupa Master mtodziezowa, poziom Premium) + ew. wybrane
solo, duo p. Ania sala |

— Skydance gr. Il sala Il p. Yuliia
19- sala Il Fitness gimn. gr. Il (poziom Luxury p. Yuliia kontynuacja + wybrane)

SOB:

9- akrobatyka poczatkujacy

10- akrobatyka Sredniozaawansowani

11- akrobatyka Master (uwaga tu tylko wybrane osoby - akrobatyka odbywac bedzie sie
takze w wybrane dni kazdego miesigca po wczesniejszym ustaleniu o 11:15 na hali
sportowej - sala sportow walki)

po 12 - treningi indywidualne



, Krakow
TYDZIEN OTWARTY / GRAFIK STALY SP 56 Krakow

« Zajecia probne we wrzesniu dla wszystkich grup wiekowych rozpoczniemy z
dwoma trenerami juz 6.09.2023 godz. 19-20 , natomiast kontynuowac we
wrzesniu bedziemy je w kazdy poniedziatek i Srode 19-20 z zachowaniem podziatu
na grupy u konkretnego trenera

* p. Yuliia, Brygida (uwaga w pierwszym tygodniu wyjatkowo na zajeciach w
zwiazku z wyjazdem stypendystow, zamiast p. Brygidy pojawi sie ztota medalistka
fitness i zawodniczka gimnastyki art. Zofia Wrona)

» Przewidywane grafiki state od pazdziernika takze pon i $r 19-20 - taniec
sportowy , gimnastyka i akrobatyka (treningi 2 razy w tygodniu)

GDOW
TYDZIEN OTWARTY / GRAFIK STALY CK GDOW/HALA SPORTOWA
W GDOWIE
taniec gimnastyczny, gimnastyka artystyczna i show, akrobatyka

TYDZIEN OTWARTY 7.09. 23 tj. czwartek Hala Sportowa w Gdowie p. Yuliia, Brygida:

godz. 18- grupa mtodsza + naborowa mtodsza Baby

godz. 19- Sredniozaawansowana i chetni taniec wspotczesny (7-10 lat juz ¢wiczace)
godz. 20 - (11+ lat) grupa starsza p. Yuliia i chetni z grupy Sredniozaawansowanej na
probne zajecia solo/ duo z p. Brygida (uwaga w pierwszym tygodniu wyjatkowo z racji
na wyjazd Pani Brygidy na stypendium zajecia beda z Mistrzynia Polski w fitness i
zawodniczka gimnastyki P. Zofig Wrona)

*Uwaga w tygodniu open osoby przygotowujace sie do Mistrzostw Europy ¢wicza
dodatkowo w sSrode 6.09 w CK Gdow godz. 16 17

STALY GRAFIK od 13.09.23 :

SRODY CK Gdow k. Biedronki p. Yuliia :
gr. srednia 16-17

gr. starsza 17-18

CZWARTKI HALA p. Brygida, p. Yuliia :
18- mtodsza/ naborowa/ Baby

19- Srednia / wspotczesny

20- starsza

Sucha Beskidzka, Wieliczka czekamy na potwierdzenie sal i miejsca zajec:
— w Suchej planujemy rozpoczaé we wtorek 5.09 godz. 17 dzieci, 18 panie fitness

(prosimy o chwilke cierpliwosci), natomiast w Wieliczce w czwartek 7.09.2023
godz. 16:30-17:30

*za opdznienie przepraszamy i prosimy jeszcze o dzien cierpliwosci



