
1. SŁUCHAJ RODZICÓW I NAUCZYCIELI
2. ĆWICZ I ROZCIĄGAJ SIĘ CODZIENNIE
3. BĄDŹ MIŁY DLA ZNAJOMYCH I PORZĄDKUJ POKÓJ

1. POSTARAJ SIĘ NIE JEŚĆ ZA DUŻO SŁODYCZY

LADY FITNESS -
KLUBOWICZ

lat 8


