REGULAMIN ZAWODÓW AERIAL ARTS

Wiśniowa k. Myślenic, 20.12.2025

1. ORGANIZACJA

Zawody kierowane są do dzieci i młodzieży trenujących aerial silks, aerial hoop oraz inne formy tańca i akrobatyki. Uczestnicy rywalizować będą w różnych kategoriach wiekowych oraz poziomach zaawansowania. Przewidziane są również występy duetów, zarówno na kole, jak i na szarfie.

2. KATEGORIE I ZASADY

AERIAL SILKS

▪ Debiut
· Dla uczestników startujących po raz pierwszy w zawodach.
· Czas trwania występu: 1:30 – 2:00 min
· Dozwolone: proste pozycje (kokon, siedzące, wiszące), wejścia nisko, płynne przejścia
· Zabronione: dropy, praca z dużej wysokości, brak asekuracji, agresywne rotacje

▪ Amator
· Dla osób trenujących minimum 1 rok
· Czas trwania występu: 2:00 – 2:30 min
· Dozwolone: hip key, double footlock, crossback, średnie dropy (np. straddle drop), kontrolowane zejścia
· Zabronione: slack drop, dropy bez asekuracji, zaawansowane roll-upy, niekontrolowane elementy

▪ Zaawansowany
· Dla uczestników z minimum 2-letnim doświadczeniem i pełną kontrolą nad techniką
· Czas trwania występu: do 3:00 min
· Dozwolone: wszystkie elementy, złożone dropy, roll-upy, dynamiczne przejścia – pod warunkiem bezpieczeństwa
· Zabronione: brak formalnych ograniczeń – liczy się bezpieczeństwo

AERIAL HOOP

▪ Debiut
· Dla uczestników startujących po raz pierwszy w zawodach
· Czas trwania występu: 1:30 – 2:00 min
· Dozwolone: figury statyczne/półstatyczne, praca w środku i na obręczy, lekkie obroty
· Zabronione: dropy, przewroty siłowe, szybkie rotacje, trudne elementy siłowe

▪ Amator
· Dla osób trenujących minimum 1 rok
· Czas trwania występu: 2:00 – 2:30 min
· Dozwolone: statyka, wiszenie na jednej/dwóch rękach, wejścia z ziemi, lekkie rotacje, proste dropy, kołyski
· Zabronione: salta, cannonball, trudne elementy core, szybkie rotacje bez kontroli, nagłe puszczenia

▪ Zaawansowany
· Dla uczestników z minimum 2-letnim doświadczeniem oraz przygotowaniem scenicznym
· Czas trwania występu: do 3:00 min
· Dozwolone: wszystkie figury, dynamiczne dropy, przewroty, praca na górze koła, połączenie siły i elastyczności
· Zabronione: brak formalnych ograniczeń – obowiązuje zasada bezpieczeństwa

3. ZGŁOSZENIA
Termin zgłoszeń: 
Do końca listopada 30.11 do 23:59
Zgłoszenie musi zawierać:
· imię i nazwisko uczestnika,
· wiek (rocznikowo),
· wybraną kategorię i poziom,
· muzykę w formacie MP3 (przyciętą), podpisaną imieniem i nazwiskiem – przesłać na podany adres e-mail.

4. NAGRODY

🎖 Przyznawane będą miejsca I, II oraz III w każdej kategorii wiekowej i poziomie zaawansowania.

🏅 Dodatkowo przewidziane są:
· Wyróżnienia za: technikę, wyraz artystyczny, emocje, strój, prezentację sceniczną, trudność elementów, kreatywność itp.
· Tytuły specjalne:
· Miss Zawodów
· Królowa Zawodów
(dla najbardziej wyjątkowych występów – niezależnie od punktacji)

5. CELE WYDARZENIA

Celem zawodów jest nie tylko ocena umiejętności uczestników, ale także ich motywacja, rozwój i radość z występu. Każdy uczestnik ma szansę zostać zauważony i doceniony – nie tylko za trudność techniczną, ale też za emocje, pomysłowość i pasję.

6. TERMIN I MIEJSCE

📅 Data: 20.12.2025
📍 Miejsce: Hala Sportowa im. Kazimierza Bubuli
📍 Adres: Wiśniowa 701, 32-412 Wiśniowa (koło Myślenic)

7. KONTAKT

W razie jakichkolwiek pytań – prosimy o kontakt. Chętnie odpowiemy na wszystkie wątpliwości.

