SCIEZKA GIMNAST-AKRO NA ZAWODY LADY FITNESS WRAZ Z LEVELAMI
-ocenianie przez jury wystepu indywidualnego w dowolnym kostiumie gimn. zgodnymi z zasadami
turnieju i dobrymi obyczajami, moga to by¢ stroje do uktadow
— czas wykonania max 1-1min 15 s
- kolejno$¢ dowolna wykonania elementow
— kategorie wickowe: do 6 lat, 7-8 i tak co dwa lata...
— oceniane jest wykonanie elementow i technika, postawa, prezencja sceniczna

— na kazdym levelu dziecko moze dodatkowo pokaza¢ element bonusowy np. skorpion,
meksykanka, flik, krotka kombinacja stojek, skoki np. do padu, wyciagnigcia, giecia, iluzje,

piruety z wyciagnieciem, skorpion — co je wyr6zni, moze przynie$¢ dodatkowy punkt

— nie wykonujemy elementow choreografii ani nie wybieramy muzyki, uktad powinien by¢
opanowany technicznie, oraz pamigciowo bez przestojow, by¢ wykonywany z pewnoscig i
gracja na $ciezce gimn/puzzlach
— w kazdym levelu powinny by¢ zawarte 2 wysokie wymachy

LEVEL 1
mostek, stanie na RR, glowie, przewrdt w przod, tyt do rozkroku, min 1 dowolny szpagat, dowolny
skok np. poziomka, calypso, otéwek, kanapka, pistolet, kuczny, pompka meska

LEVEL 2
stanie na RR do przewrotu (3s wystane), na gtowie i przedramionach ze zmiana nog 2 razy, 2
szpagaty, skok, rundak, gwiazda

LEVEL 3
rundak poziomka, przej$cie w przod, tyl, stanie na gtowie i przedramionach z 3 zmianami nog,
stanie na RR do przewrotu, gwiazda na 1 R, 2 szpagaty

LEVEL 4
foczka, stanie na RR do przewrotu, przej$cie w przdd i tyt jednondz, stanie na glowie i
przdramionach z 3 zmianami ndg, 3 skoki, machowe, min 2 szpagaty

LEVEL 5
min jeden flik po rundaku, salto osobno lub w taczeniu, stanie i chodzenie na rgkach z min 1 zmiang
nog, 3 skoki, 3 szpagaty, wychwyt — sprezynka, stania na glowie i przedramionach z min 4
zmianami nog

LEVEL 6
Jak L5 ale musza pojawi¢ si¢ min 2 $ciezki gimn z faczeniem dowolnych salt



