
PLAN FERII 2023 w Lady Fitness Myślenice 
*tylko dla zapisanych na pakiet ferii po uiszczonej wcześniej opłacie 

*zajęcia popołudniowe i sobotnie odbywają się jak zwykle 

Ważne:
*Prosimy, aby dzieci zabierały ze sobą codziennie odzież treningową, obuwie sportowe (jeśli

jesteśmy na hali to także adidasy), zdrowe przekąski na przerwę i wodę
*Prosimy o poinformowanie jeśli któreś dziecko nie będzie uczestniczyć w jednym z tygodni w

zajęciach

I tydzień od 30.01.2023r. 

PONIEDZIAŁEK 10-14 Klub zajęcia programowe

!!!WTOREK Warsztaty Jazz&Balet Hala sportowa Zarabie Myślenice– uwaga wyjątkowo 
rodzice odwożą dzieci na halę 9:15, a odbierają z klubu 13:15 (można wziąć ewentualnie drobne 
pieniążki na przekąski i ciepłą odzież na spacer)

ŚRODA 10-14 Klub – zajęcia programowe, długie getry do aerial (akrobatyki powietrznej i 
ulubione przybory plastyczne)

CZWARTEK 10-14 Klub – zajęcia programowe i Mam Talent – weź udział w konkursie aby 
uzyskać dodatkowe nagrody lub kibicuj koleżankom & Konkursy Zabawy Ruchowe,Animacje

!!!PIĄTEK  Warsztaty akrobatyki Hala sportowa Zarabie Myślenice – uwaga wyjątkowo 
rodzice odwożą dzieci na halę 10:00, a odbierają z klubu o 14:00 (można wziąć ewentualnie 
drobne pieniążki na przekąski i ciepłą odzież na spacer,/sanki/ akcesoria do zabawy w śniegu, 
bałwana – rękawiczki/ kombinezon/odzież nieprzemakalną/ „jabuszko” do ślizgu) 

II tydzień od 6.02.2023 r. 

PONIEDZIAŁEK 10-14 Klub +wyjście niespodzianka (skarpety antypoślizgowe + ewentualnie 
drobne pieniążki)

WTOREK 10-14 Klub atrakcje programowe

ŚRODA 10-14 Klub atrakcje programowe

CZWARTEK 10-14 Klub atrakacje programowe

PIĄTEK 10-14 Klub Couching + warsztaty pewności siebie i makeup- dla uczestniczek i chętnych 
mam (mamy przychodzą od 10.30-13:30- prosimy o informację jeśli mama będzie) , zakończenie 
ferii dla uczestników podsumowanie i wręczenie upominków 13:30-14 

Plan dostępny na www.ladyacademy.szkola.pro


