PLAN FERII 2023 w Lady Fitness Myslenice
*tylko dla zapisanych na pakiet ferii po uiszczonej wczesniej optacie
*zajecia popotudniowe 1 sobotnie odbywajg si¢ jak zwykle

Wazne:
*Prosimy, aby dzieci zabieraly ze sobg codziennie odziez treningow3a, obuwie sportowe (jesli
jestesmy na hali to takze adidasy), zdrowe przekaski na przerwe 1 wode
*Prosimy o poinformowanie jesli ktore§ dziecko nie bedzie uczestniczy¢ w jednym z tygodni w
zajeciach

I tydzien od 30.01.2023r.
PONIEDZIALEK 10-14 Klub zajecia programowe
INMWTOREK Warsztaty Jazz&Balet Hala sportowa Zarabie Myslenice— uwaga wyjatkowo

rodzice odwozg dzieci na hale 9:15, a odbieraja z klubu 13:15 (mozna wzig¢ ewentualnie drobne
pienigzki na przekaski i ciepta odziez na spacer)

SRODA 10-14 Klub — zajecia programowe, dhugie getry do aerial (akrobatyki powietrznej i
ulubione przybory plastyczne)

CZWARTEK 10-14 Klub — zajecia programowe 1 Mam Talent — wez udzial w konkursie aby
uzyska¢ dodatkowe nagrody lub kibicuj kolezankom & Konkursy Zabawy Ruchowe,Animacje

I"PIATEK Warsztaty akrobatyki Hala sportowa Zarabie MyS$lenice — uwaga wyjatkowo
rodzice odwoza dzieci na hale 10:00, a odbieraja z klubu o 14:00 (mozna wzia¢ ewentualnie
drobne pienigzki na przekaski i ciepta odziez na spacer,/sanki/ akcesoria do zabawy w $niegu,
batwana — rekawiczki/ kombinezon/odziez nieprzemakalna/ ,,jabuszko” do §lizgu)

II tydzien od 6.02.2023 r.

PONIEDZIALEK 10-14 Klub +wyjscie niespodzianka (skarpety antyposlizgowe + ewentualnie
drobne pienigzki)

WTOREK 10-14 Klub atrakcje programowe

SRODA 10-14 Klub atrakcje programowe

CZWARTEK 10-14 Klub atrakacje programowe

PIATEK 10-14 Klub Couching + warsztaty pewnosci siebie 1 makeup- dla uczestniczek i chetnych
mam (mamy przychodza od 10.30-13:30- prosimy o informacj¢ jesli mama bedzie) , zakonczenie

ferii dla uczestnikow podsumowanie 1 wrgczenie upominkéw 13:30-14

Plan dostepny na www.ladyacademy.szkola.pro



